[bookmark: _GoBack]INSTRUMEN 
KECEMASAN MENGERJAKAN TES BAHASA INGGRIS

IDENTITAS SISWA 
	NAMA 
SMA / Kelas
	: _______________________________________
: _____________________________ / ________
	Jenis Soal Bahasa Inggris
     A   /   B         (*lingkari)



PETUNJUK PENGISIAN.
Baca dengan cermat kuesioner berikut, pilih dan berilah tanda centrang (v) pada salah satu jawaban yang terbaik tiap pertanyaan menurut kondisi yang ananda rasakan ketika mengerjakan tes bahasa Inggris. 
Pilihan dengan arti : SS (Selalu), SR (Sering), JR (Jarang), dan TP (Tidak Pernah)

	No
	Uraian
	Pilihan Jawaban

	
	
	SS
	SR
	JR
	TP

	1
	Saya merasa kuartir tiap menghadapi tes bahasa Inggris 
	
	
	
	

	2
	Muncul rasa gelisah ketika mengerjakan tes bahasa Inggris
	
	
	
	

	3
	Badan saya terasa bergetar lebih kuat ketika menghadapi soal tes bahasa Inggris 
	
	
	
	

	4
	Saya percaya dapat mengerjakan tes bahasa Inggris meski orang lain tidak memahaminya
	
	
	
	

	5
	Pikiran saya tidak rileks menjawab soal bahasa Inggris
	
	
	
	

	6
	Saya cepat merasa tegang mengerjakan soal bahasa Inggris 
	
	
	
	

	7
	Setiap menghadapi soal bahasa Inggris dengan panik sehingga kurang mampu menyelesaikannya dengan baik
	
	
	
	

	8
	Saya tidak yakin benar-benar dapat menjawab tes dengan kemampuan sendiri
	
	
	
	

	9
	Saya merasa tidak yakin bisa mendapat nilai bahasa Inggris terbaik diantara teman-teman sekelas
	
	
	
	

	10
	Saya merasa tidak tertekan dengan keharusan mendapat nilai bahasa Inggris yang baik
	
	
	
	

	11
	Saya merasa bahwa kesukaran-kesukaran menumpuk begitu tinggi menjawab tes bahasa Inggris, sehingga saya tidak dapat mengatasinya
	
	
	
	

	12
	Saya merasa kuatir bila gagal mengerjakan tes bahasa Inggris
	
	
	
	

	13
	Bahasa Inggris ini merupakan beban bagi saya setiap waktu
	
	
	
	

	14
	Bila dibandingkan dengan teman-teman,saya tidak banyak memiliki ketakutan-ketakutan mengerjakan tes bahasa Inggris seperti mereka
	
	
	
	

	15
	Menghadapi soal tes bahasa Inggris membuat saya sakit perut
	
	
	
	

	16
	Beberapa kali ingin ke toilet ketika mengerjakan tes bahasa Inggris
	
	
	
	

	17
	Sangat melegakan, jika sudah selesai mengerjakan soal tes bahasa Inggris
	
	
	
	

	18
	Pikiran rileks jika mengarjakan tes bahasa Inggris berdekatan dengan teman yang pandai berbahasa Inggris
	
	
	
	

	19
	Jantung saya berdebar cepat ketika tahu akan ada tes bahasa Inggris 
	
	
	
	

	20
	Nafas terasa sesak jika menghadapi tes bahasa Inggris tersebut
	
	
	
	


Jakarta,............., 2019
Tanda Tangan 

(Nama Siswa)
